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Introducere:
ce e iubirea?

)

E trist ca trebuie s3 punem o astfel de intrebare. In
cursul natural al lucrurilor, fiecare om ar sti ce e iubi-
rea. Dar, de fapt, nimeni nu stie sau numai rareori stie
cineva ce e iubirea. Iubirea a devenit una dintre cele
mai rare experiente. Da, se vorbeste despre ea. Se fac
filme si se scriu cirti despre ea, se compun cantece des-
pre ea, 0 vezi la emisiunile de la televizor, o auzila radio,
o veziin reviste — o intreaga industrie existd pentru a-ti
furniza idei cu privire la ce anume e iubirea. Multi
oameni sunt implicati in industria menita a ajuta lumea
s3 inteleagd ce e iubirea. Cu toate acestea, iubirea
ramane un fenomen necunoscut. Si ar trebui sa fie
unul dintre cele mai cunoscute.

E aproape ca si cum cineva ar intreba: ,Ce e manca-
rea?’ N-ai fi surprins daca cineva ar veni si ti-ar pune
intrebarea aceasta? Numai daca cineva a flaménzit inca
de la inceputul vietii sale si n-a simtit niciodatd gustul



Iubirea nu poate fi Invatata, nu poate fi cultivata. Iubi-
rea cultivatd nu va fi deloc iubire. Ea nu va fi un tranda-
fir adevdrat, va fi unul de plastic. Cind inveti ceva
inseamna cd acel ceva a venit din afara; nu e o crestere
interioard. Iar iubirea trebuie s3 fie cresterea ta interi-
oard, dacd vrei sd fie autentic3 si reala.

Iubirea nu e o invdtare, ci o crestere. Ceea ce trebuie
sd faci tu nu e sd Inveti cum s& iubesti, ci s3 uiti tot ce ai
invdtat impotriva iubirii. Piedicile trebuiesc indepir-
tate, obstacolele trebuiesc distruse —si atunci iubirea va
fi fiinta ta spontanad, naturald. Odatd obstacolele inde-
partate, pietrele alungate din calea ta, incepe curgerea
iubirii. Ea existd deja in tine - ascunsa sub multe pietre,
dar izvorul iubirii existd deja. E ins3si fiinta ta.

Dincolo
de dependenta
si dominare

lesi din cochilia egoului
g

Am fost intotdeauna surprins de numadrul de oameni
care vin la mine si spun ci se tem de iubire. Ce este frica
(le jubire? Ea apare din cauzi cd atunci cand iubesti cu
adevirat pe cineva, egoul tau incepe sd se topeasca incet.
Nu poti iubi daci ai ego; egoul devine o barierad, iar cand
vrei si dai la o parte bariera dintre tine si celalalt, egoul
spune: ,Asta o si fie o moarte pentru tine. Al grija!”
Moartea egoului nu este moartea ta; moartea egoului
este de fapt posibilitatea ta de a trdi. Egoul e doar o
crustd moartd in jurul tiu, trebuie sfardmat si aruncat.
[lia fiintd in mod natural - asa cum praful se aduna pe
hainele calitorului, pe corpul lui, iar el trebuie sd faca
baie ca si se curete de praf. Pe masurd ce strdbatem
timpul, praful experientelor noastre, al cunostintelor
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acumulate, al vietii tréite, al trecutului se acumuleazi.
Praful acela devine egoul nostru. El se acumuleazi si
devine o crustd care trebuie sfirdmati si aruncati. Tre-
buie sd faci baie in fiecare zi, de fapt in fiecare clip3, asa
Incat crusta aceasta sd nu devini o temnita.

Va fi util sd intelegi de unde vine egoul, si-i intelegi
radacinile.

Un copil se naste si e absolut neajutorat, mai neaju-
torat decat puii de animale. El nu poate supravietui
fard ajutorul altora. Majoritatea puilor de animale, de
pasdri, majoritatea puietilor pot supravietui firi
pdrinti, fard o societate, firi o familie. Chiar dac3 une-
ori au nevoie de ajutor, acesta e de scurti durati —
cateva zile, cel mult cateva luni. Dar puiul de om e atat
de neajutorat incat depinde ani de zile de cei din jurul
lui. Acolo trebuie ciutati rddicina.

De ce neajutorarea da nastere egoului omenesc?
Copilul e neajutorat, depinde de ceilalti, dar mintea
ignorantd a copilului interpreteazi dependenta aceasta
ca insemnand ca el e buricul pAmantului. Copilul isi
spune: ,De fiecare datd cdnd plang, mama aleargi ime-
diat la mine; cand imi e foame, nu trebuie decat sa arit
asta si imediat mi se da s&nul. Ori de cate ori sunt ud,
pldng putin si cineva vine s&-mi schimbe scutecul.”
Copilul traieste ca un impdarat. De fapt, el e complet nea-
jutorat si dependent, iar mama si tatil, familia si cei
care 1l ingrijesc il ajuta cu totii sa supravietuiasci. Nu ei
depind de copil, copilul depinde de ei. Dar mintea copilu-
lui interpreteaz asta in sensul c el e buricul pimantu-
lui, cd lumea intreaga existd doar pentru el.
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Lar lumea copilului este, desigur, foarte mica la ince-
sl Fa e alcatuitd din mama, principala persoana care
o prijd de el, din tatd, undeva mai la margine —siastae
toata lumea unui copil. Oamenii acestia 1l iubesc pe
copll. lar copilul devine din ce in ce mal egocentric.
(apata impresia ca el e insusi centrul Intregii existente,
arin felul acesta ia nastere egoul. Prin dependenta si
neajutorare ia nastere egoul.

De fapt, situatia reald a copilului e exact invers de

cum o vede el; nu exista nici o justificare reald a unui
wemenea ego. Dar copilul e complet nestiutor, el nu e
apabil sa inteleagd complexitatea situatiei. Nu are cum
i stie c4 e neajutorat, el crede cd e dictatorul! $ide atunci
nainte, de-a lungul intregii sale vieti, va incerca sa
rimana dictatorul. Va deveni un Napoleon, un Alexan-
dru, un Adolf Hitler — presedintii vostri, prim-ministrii
‘ostri, dictatorii sunt cu totii infantili. Ei incearca sa
recistige pozitia pe care o aveau in copildrie; vor si fie
centrul intregii existente. Cu ei trebuie sd inceapa si sa se
termine lumea: intreaga lume e periferia lor, iar ei sunt
centrul ei; insusi sensul vietii e ascuns in eil.

Copilul ajunge in mod firesc la interpretarea aceasta,
f1indca atunci cAnd mama se uitd la el, el vede in ochii ei

i el e cel care di sens vietii ei. Cand tatdl vine acasd,
copilul simte 3 el e insusi sensul vietii tatdlui sdu. Lucrul
scesta dureazi vreo trei-patru ani—iar anii de la inceputul
vietii sunt cel mai importanti; niciodatd nu va mai exista,
in viata unui om, o perioada care sd aiba acelasi potential.

Psihologii spun c¢i dupd primii patru ani copilul e
aproape complet dezvoltat. Tiparul e in intregime fixat;
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In restul vietii va repeta acelasi tipar in diversele situatii.
lar cand ajunge la varsta de sapte ani, copilul are toate
atitudinile sale confirmate, egoul e bine conturat. Acum
el iese In lume - si peste tot va intalni probleme, milioane
de probleme! Odat4 ce ai iesit din cercul familiei tale vor
apdrea problemele - fiindcd nim&nui altcuiva nu-i pasi
de tine asa cum 1i p&isa mamei tale; nimeni nu se ingrijeste
de tine aga cum o fécea tatil tiu. Dimpotriv3, peste tot
vei fi intdmpinat cu indiferent3, iar egoul tiu va fi rinit.

Dar acum tiparul e stabilit deja. Indiferent daci
doare sau nu, copilul nu-si poate schimba tiparul -
acesta a devenit modelul de bazi al fiintei sale. Se va
juca cu alti copii si va ciuta si-i domine. Se va duce la
scoald si va incerca sd domine, si fie primul din clasj,
sd devind cel mai de seami elev. Poate se va crede
superior celorlalti, dar va constata ci toti ceilalti copii
cred acelasi lucru despre ei insisi. Exist3 conflict,
existd egouri, existi lupti, zbatere.

Apoi aceasta devine intreaga poveste a vietii lui:
existd milioane de egouri in jurul lui, exact ca al lui, si
fiecare Incearcd si controleze, si manipuleze, si
domine - prin bogétie, putere, politica, cunostinte, min-
ciuni, prefdcétorie, ipocrizie. Chiar si pe teritoriul reli-
giei si al moralitatii, fiecare incearcs si domine, s3 arate
celorlalti cd ,eu sunt buricul pimantului®.

Aceasta este rddécina tuturor problemelor dintre
oameni. Din cauza acestui concept, esti mereu in con-
flict si te lupti cu unul sau altul dintre oameni. Nu ci
ceilalti ti-ar fi dusmani - fiecare om e exact ca tine, e in
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«eeasi situatie ca tine; a fost crescut exact in acelasi fel
1 care ai fost crescut si tu.
Ixist4 in Vest o anumitd scoald de psihanalizd care a
‘it cu ideea ¢ pana cand copiii nu vor creste fard tatii
| mamele lor, lumea nu isi va gisi linistea. Eu nu sunt de
«ord cu ea, cici in acel caz copiii nu vor mai fi crescuti
‘deloc! Psihologii aceia au o oarecare dreptate in ceea ce
nun, dar ideea lor e una foarte periculoasd. Caci daca
opiil vor fi crescuti in gradinite, fara tatii si mamele lor,
{4 nici o urmd de iubire, cu indiferenta totald, poate ca
1111 vor mai avea problema egoului, dar vor avea alte pro-
bleme, inca si mai periculoase si ddunatoare.
Daca un copil e crescut cu o totald indiferentd, el nu
a4 avea un centru. Va fi un talmes-balmes, nu va sti cine
o @, Nu va avea nici o identitate. Speriat, temator, nu va
(i capabil si fac3 nici micar un singur pas fard frica,
pentru cd nimeni nu l-a ubit. Sigur, egoul nu va exista in
o1, dlar fard ego el nu va avea nici un centru. Nu va deveni
un buddha; va fi pur si simplu schilodit, mereu temator.
lubirea e necesara pentru a te face sa te simti neinfri-
cat, pentru a te face sa simti ca esti acceptat, cd nu esti
inutil, ca nu poti fi aruncat la gunoi. Dacd copiii sunt
crescuti intr-un mediu lipsit de iubire, nu vor avea ego-
uri, e adevérat; viata lor nu va fi presdratd cu atatea
lupte si zbateri. Dar nu vor fi capabili s& {ina piept nima-
nul. Vor fi mereu gata si fugd din fata tuturor, sd se
.scunda in adancul fiintei lor. Nu vor fi buddhasi, nu
vor radia de vitalitate, nu vor fi centrati, in largul lor,
destinsi. Vor fi pur si simplu excentrici, in afara centru-
lui. Nici aceasta nu este o situatie de dorit.
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Asa cd eu nu-i sustin pe acesti psihologi. Abordarea
lor ar crea roboti, nu fiinte umane - si sigur ca robotii nu
au probleme. Sau ar putea crea fiinte omenesti care sunt
mai degrabd asemenea animalelor. Va exista mai putind
anxietate, vor exista mai putine ulcere, mai putine can-
cere, dar o asemenea stare de fapt nu merit3 obtinutj
dacd asta ar Insemna s3 nu poti evolua pani la un pisc
mai Inalt al constiintei, ci s3 cazi la un nivel mai jos, si
fii intr-o regresie. Sigur, daci devii un animal vei avea
mai putind suferintd, fiindcd vei avea mai putina
constiintd. Iar dacd devii o piatra, o stanci, nu vei mai
cunoagte deloc anxietatea, fiindci n-ar mai avea cine s
fie anxios, sa simt3 suferinti. Insi o asemenea stare nu
meritd sa fie dobandita. Trebuie si fii asemenea unui
Zeu, nu asemenea unei stanci. Si prin asta vreau si spun
cd trebuie sa ai constiintd absoluti si cu toate astea si
nu ai griji, nelinisti, probleme; s& te bucuri de viata ase-
menea pdsarilor, sa celebrezi viata asemenea p3sarilor,
sa cantila fel ca ele — nu prin regresie, ci printr-o evolutie
pana la nivelul optim de constiinti.

Copilul acumuleaza ego — e ceva natural, nu se poate
face nimic in privinta asta. Trebuie acceptat acest fapt.
Dar mai tarziu nu mai e nevoie ca egoul s fie pastrat.
Egoul acela e necesar la inceputul vietii, pentru ca copi-
lul s simtd ca e acceptat, iubit, binevenit — ¢4 e un oas-
pete invitat, nu un accident. Tatil, mama, familia si
cdldura cu care este inconjurat copilul 1l ajuti si creasca
puternic, inrddacinat. E necesar, egoul ii oferi
protectie — e bun, e exact precum coaja unei seminte.
Dar coaja nu trebuie si fie ceva definitiv, altminteri
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tiiinta va muri. Protectia poate continua prea mult, si
ituncn ea devine o temnitd. Protectia trebule sd ramana
prolectie atdta vreme cat e necesara, iar cand vine
miomentul ca acea coajd tare a semintel sa moara in
plhrnant, ea ar trebul sd moara firesc, asa incat sdmanta
| poatd incolti sl viata sd se poata ivi.

I zoul e doar un invelis protector — copilul are nevoie
le ¢f, flindcd e neajutorat. Copilul are nevoie de el
flinded e slab, fiindcd e vulnerabil, iar In jurul lui exista
miilioane de forte. Are nevoie de protectie, de o casg, de
temelie. Lumea Intreagd poate sa fie indiferentd, dar
¢l poate intotdeauna sa se uite catre casa si sa simta
ILuncl ca are un sens pe lume.

[bar odatd cu acest sens vine si egoul. Copilul devine
ppocentric, iar odatd cu egoul acesta apar toate proble-
mele cu care te confrunti. Egoul acesta nu-ti va permite

| te indragostesti. Egoul acesta ar vrea ca toatd lumea sd
|1 e abandoneze; el nu-ti va permite sd te abandonezi tu
rilmanui —iar iubirea apare numai atunci cand tu te aban-
domnezi. Cand obligi pe altcineva sd ti se abandoneze e un
st distructiv, venit din urd. Nu e semn de iubire. [ar
(laci nu existd iubire, viata ta va fi lipsitd de caldurd, lip-

IL4 de orice poezie. Poate cd e prozd, matematicd, logica -
i rationald. Dar cum ar putea tradi cineva fard poezie?

Prozaisiare rostul ei, rationalitatea isi are rostul ei, e
utilitard, e necesard — dar sd trdiesti doar prin interme-
il ratiunii si al logicii nu va putea fi niciodata o cele-
birare, nu va putea fi niciodata ceva festiv. lar cand viata
i e festiva, e plictisitoare. E nevoie de poezie — dar pen-
(1 poezie e nevoie de abandon. E nevoie sa arunci cat
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colo egoul acesta. Dacd o poti face, daci poti si il lasi
deoparte chiar si pentru citeva momente, viata ta va
cunoaste licariri ale frumosului, ale divinului.

Fara poezie nu poti trdi cu adevarat, poti doar s&
existi. lubirea e poezie. Iar daca iubirea nu e posibil3, cum
al putea fi capabil de rugiciune, de meditatie, de
constientd? Asa ceva devine aproape imposibil. Iar fird o
constientd meditativa, rdmai doar un simplu corp; nu vei
deveni niciodatd constient de sufletul tiu launtric.
Numai intr-o stare de rugdciune, numai in tacere si
meditatie profundd ajungi pe culmi. Tdcerea aceea plini
de rugdciune, constienta aceea meditativi reprezinti cea
maiinaltd culme a experientei — dar iubirea deschide usa.

Dupa ce o viata intreagd a studiat mii de oameni -
mii de cazuri de oameni bolnavi, confuzi in plan psiho-
logic, schiloditi in plan psihologic — Carl Gustav Jung a
spus ca nu a intalnit nici mécar o singurd persoand bol-
nava din punct de vedere psihologic si trecuti de 40 de
ani a carei problemad reald sd nu fi fost spirituald. Exista
In viata un ritm, iar dupéd varsta de 40 de ani apare o
dimensiune noud, dimensiunea spirituald. Dacd n-o poti
aborda corect, dacd nu stii ce s& faci, te vei imbolnavi, iti
vel plerde linistea. Evolutia umand e un proces conti-
nuu. Daca ratezi un pas, o intrerupi. Copilul acumuleaz3
ego —liar dacd nu invatd niciodatd si lase egoul deoparte,
nu poate lubi, nu poate fi destins in preajma nimanui.
Egoul va fi intr-o luptd permanenta. Tu poti si stai
asezat In liniste, dar in tot acest timp egoul tdu lupt3,
cauta modalitati prin care sd domine, sa fie dictatorial,
sd devina conducéatorul lumii.
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l.ucrul acesta dd nastere problemelor pretutindeni.
I prietenie, in sex, In iubire, In societate — pretutindeni
11 in conflict. Exista conflict chiar si cu parintii care
i dat acest ego. Rar se intampld ca un fiu sd-si ierte
Lathl, ca o femeie sd-si lerte mama. Foarte rar se Intam-
plh acest lueru.,
Cieorge Gurdjieff avea o frazd afisatd pe peretele
ncdperii in care primea oameni in vizitd. Fraza aceea

una asa: ,Dacd nu ai facut pace cu tatdl si cu mama ta,
pleaca. Nu te pot ajuta.” De ce? Pentru cd problema a
pArut acolo si trebuie rezolvatd acolo. De aceea toate
pehile traditii spun sa-ti iubesti pdrintii, sa-ti respecti
parintii cat poti de mult - fiindca egoul acolo apare,
ivnlo e terenul lui fertil. Rezolva problema acolo, altmin-
terl te va bantui pretutindeni.

PPsihanalistii au ajuns si ei la concluzia cd tot ce fac el
este sa te aducd inapoi la problemele care au existat
‘nilre tine si parintii tdi si sd incerce sa le rezolve cumva.
Laca iti poti rezolva conflictul cu pdrintii, multe alte
conflicte vor dispdrea pur si simplu, fiindca ele au la
bazi acelasi conflict fundamental.

De exemplu, un barbat care nu e relaxat cu tatal sau
nu poate fi relaxat cu seful de la serviciu - niciodatd,
[1indca seful reprezintd o figurd paternd. Conflictul acela
e cu parintii tai continud sé se reflecte in toate relatiile
Lale. Dacd nu esti relaxat cu mama ta, nu poti fi relaxat
(1 sotia ta, fiindcd mama ta va fi femeia reprezentativd;
nu poti firelaxat cu femeile In general deoarece mama ta
o prima femeie pentru tine, ea e primul model de femeie.



